
 



 
 
 
 

침묵하라 (BE STILL)  

 

침묵의 방에 오신 것을 환영합니다.   

  

이방에서는 당신은 그냥 침묵하고 있으면 됩니다.    

 ‘성결’이란 단순히 ‘분리되다’란 뜻입니다.   

수백 년 동안 인간은 다른 사람들과 분리됨으로 자신과 하나님을 더 잘 알게 되었습니다.   

이곳은 침묵의 장소이고, 성결된 장소입니다   

이야기할 필요가 없고, 뭔가를 해야 하는 곳도 아니고, 그냥 존재하는 곳입니다.   

마음에 방황이 있다면 가야할 곳을 찾아 가시기를 바랍니다.   

하나님을 아는데 초점을 맞추십시오   

“너희는 가만히 있어 내가 하나님 됨을 알지어다 내가 뭇 나라 중에서 높임을 받으리라 내가 세계 

중에서 높임을 받으리라 하시도다.”(시편 46:10)  
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 격려의 말 (ENCOURAGING WORD)  

  

당신의 공동체에 격려가 필요한 사람이 있습니까?    

잠시 시간을 내어 그들을 위하여 기도하시고 종이나 카드를 들어 그들에게 글을 쓰세요.   

전화를 들어 텍스트 메시지를 보내도 됩니다.   

이 글을 읽는 그들을 위하여 기도하여 주시기 바랍니다.   

 “서로 돌아보아 사랑과 선행을 격려하며 모이기를 폐하는 어떤 사람들의 습관과 같이 하지 말고 오직 

권하여 그 날이 가까움을 볼수록 더욱 그리하자”  

 
 
 

Photo by Green Chameleon on Unsplash  
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 치유: 영혼, 몸, 마음  

(HEALING: HEART, BODY AND MIND)  

  

“여자가 스스로 숨기지 못할 줄 알고 떨며 나아와 엎드리어 그 손 댄 이유와 곧 나은 것을 모든 사람 앞

에서 말하니 예수께서 이르시되 딸아 네 믿음이 너를 구원하였으니 평안히 가라 하시더라” (눅 8:47-

48)   

우리가 살고 있는 세상은 치유가 필요합니다.   

이방에서는, 사람들의 치유를 위한기도의 시간을 갖겠습니다.   

머리(정신건강)  

영혼(또는 영이 예수께)   

사람의 몸(물리적 치유)  
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 창조적 하나님 

(CREATIVE GOD)  

  

우리는 하나님의 형상으로 창조되었습니다.  

하나님의 일은 구체적이고 오묘합니다.  

밖에 나가거나 창문을 보고 하나님이 창조하신 것 중에 보거나 듣는 것 5 가지를 적어보세요.  

구체적으로 무엇인가요?   

그들의 무엇이 놀라운 가요?   

 
 

   
Photo by Harold Eggar on Unsplash  
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하나님은 어떻게 당신을 보는가? 

(HOW DOES GOD SEE YOU?) 

 

  

이기도의 방은, 거울 앞에 앉아 무언가를 적어 보세요 (하나님이 말씀하시는 것을)  

하나님께 여쭈어 보세요, 저를 누구라고 말하며, 저를 어떻게 보십니까?”  

들은 말씀을 쓰시고 묵상해 보세요  

이 말씀이 사탄이 주는 의심이나 부정적인 말인지, 혹은 자기 자신의 말인지를 알기 위해서 

하나님으로부터 테스트해 보세요.   

기억하세요, 하나님은 당신을 창조하셨고 사랑하십니다. 묵상할 때, 스스로에게 물어보세요 “과연 

하늘에 계신 사랑의 하나님과 일치하는 것인가?” 
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 세상을 위한 치유 (HEALING FOR THE WORLD)  

  

코로나 바이러스가 세상을 강타해서 세상은 간절하게 치유가 필요합니다.   

세계지도를 펼치시고 기도할 나라를 선택하세요.   

시간을 내서 구체적으로 그곳의 마음, 육체, 영혼의 치유를 위하여 기도하세요  
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 이웃에게 빛을 

(BRING LIGHT TO YOUR NEIGHBOURHOOD)  

  

이 기도의 방에서는, 분필을 들어서 도보길이나 운전길을 그려보세요.   

. 분필을 사용하여 이웃에게 찬양이나 격려의 말을 쓰고 그리세요.    

창조적으로 어두움에서 밝음으로 이끄는 다양한 색깔을 사용하세요.   
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걱정이 당신을 묶고 있을 때  

(WHEN WORRY TIES YOU IN KNOTS) 

 

  

이방은, 매듭을 지을 수 있는 끈과 같은 것이 필요합니다.   

걱정과 관련된 성경구절을 읽고, 하나님께 삶의 걱정거리를 기도하세요.   

그 후에, 걱정이 떠난 상징으로 매듭을 풀고, 하나님께 걱정을 용서해 달라고 기도하세요.   

“내가 확신하노니 사망이나 생명이나 천사들이나 권세자들이나 현재 일이나 장래 일이나 능력이나  

높음이나 깊음이나 다른 어떤 피조물이라도 우리를 우리 주 그리스도 예수 안에 있는 하나님의 사랑에서 끊을 

수 없으리라”(롬 8:38-39)  

“하나님이 우리에게 주신 것은 두려워하는 마음이 아니요 오직 능력과 사랑과 절제하는 마음이니”(딤후 1:7)   

“평안을 너희에게 끼치노니 곧 나의 평안을 너희에게 주노라 내가 너희에게 주는 것은 세상이 주는 것과 같지 

아니하니라 너희는 마음에 근심하지도 말고 두려워하지도 말라” (요 14:27)   

“사랑 안에 두려움이 없고 온전한 사랑이 두려움을 내쫓나니 두려움에는 형벌이 있음이라 두려워하는 자는 

사랑 안에서 온전히 이루지 못하였느니라” (요일 4:18)   

“세상에서는 너희가 환난을 당하나 담대하라 내가 세상을 이기었노라” (요 16:33b)   

“그리하면 모든 지각에 뛰어난 하나님의 평강이 그리스도 예수 안에서 너희 마음과 생각을 지키시리라” (빌 4:7) 
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 붓을 사용하세요 

(USE A PAINTBRUSH)  
  

그림은 – 당신이 예술가 이든 아니든 – 당신의 기도를 창조적으로 품을 수 있는 방법입니다.   

당신이 화가가 아닐지라도, 아름답게 그리도록 노력해 보시고, 과정에 집중하시기 바랍니다.   

성경 말씀을 대표하는 말씀을 그리세요, 하나님이 당신에게 하시는 구체적인 말씀, 또는 당신에게 

주시는 예언적 말씀을 종이에 그리시든지 페인트하세요.   
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 카메라를 사용하라 

(USE A CAMERA) 

  

카메라를 들고 사람이나 빌딩 그리고 자연의 아름다움을 사진에 담으며 기도하면서 걸으세요.   

기도하며, 하나님의 창조성을 더 알려 보여주시고 말씀해 달라고 하세요.   

하나님의 창조물에 감사하세요.   

 
 

 
 
  
  

   
  



 

 
 
 
 

 펜과 종이를 사용하라 

(USE PEN AND PAPER) 

  

일상의 삶에서 시들어 가는 일들을 기록해 보세요.   

하지만, 천천히 시간을 내서 글을 쓰는 것은 기도생활에 아주 창조적인 방법입니다.   

기도를 시를 쓰든지, 자신의 언어로 시편을 다시 쓰든지, 아니면 자신의 예식문을 쓰는 시간을 

갖으세요.   

쓴 글을 통해서 하나님과 교제하시고 그 글이 마음과 영혼을 이르도록 허락하세요.  
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